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1 Diagnostik

1 Diagnostik

1.2 Naturheilkundliche Diagnostik

Blutbild mit Diff.-Blutbild

Vitamin D3

Eisen im Serum, Ferritin

Vollblut-Mineralien
hs-CRP, CRP

(Selen, Kalium, Calcium,
Magnesium, Zink)




1 Diagnostik

1.2 Naturheilkundliche Diagnostik

Zuordnung der Irls 21 den Organsystemen
Sektorale Topografie
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2 Naturheilkundliche

Therapieoptionen

2 Naturheilkundliche Therapieoptionen
2.1 Komplexmittelhomoopathie

Acidum L(+)-lacticum D15 HAB, V. 53,
Aconitum napellus D4
Ferrum phosphoricum D8
Gelsemium sempervirens D4
Influencinum-Nosode D30 HAB, V. 44
Luffa operculata D12
Veratrum album D4

el Entungsirankheiten [R Gentiana lutea 0

Dosierung:
akut stiindlich 10 Tropfen, bei Besserung Einnahmehaufigkeit reduzieren



2 Naturheilkundliche Therapieoptionen
2.1 Komplexmittelhomoopathie

Aconitum napellus D3
Atropa belladonna Dé
Cinchona pubescens (4
Drosera D3
Echinacea @
Phosphorus D6
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Dosierung:
akut stiindlich 5 Globuli, bei Besserung Einnahmehaufigkeit reduzieren

2 Naturheilkundliche Therapieoptionen
2.1 Komplexmittelhomoopathie

Cinnabaris Dé
Hydrastis D4
Kalium bichromicum D6
Verbascum D4

Homécpathisches Arznelmistel

Dosierung:
akut sttindlich 10 Tropfen, bei Besserung Einnahmehaufigkeit reduzieren
chronisch 3x téaglich 20 Tropfen



2 Naturheilkundliche Therapieoptionen
2.2 Schiissler Salze

2 Naturheilkundliche Therapieoptionen
2.3 Neuraltherapie

Acidum L(+)-lacticum D15 HAB, V. 5a,
Aconitum napellus D4

Ferrum phosphoricum D12
Gelsemium sempervirens D4

Gentiana lutea D3
Influencinum-Nosode D30 HAB, V.44
Luffa operculata D12

Homoopathisches Arzneimiteed
bei Erkaltungskrankheiten

Veratrum album D4
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2 Naturheilkundliche Therapieoptionen

2.3 Neuraltherapie

2 Naturheilkundliche Therapieoptionen

2.3 Neuraltherapie
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Acidum formicicum

Echinacea purpurea
Medorrhinum-Nosode
Pyrogenium-Nosode

Sulfur

Tabacum
Tuberculinum-pristinum-Nosode
Vaccininum-Nosode

Vincetoxicum

Myosotis arvensis Dil D4

Acidum arsenicosum Dil. D6

Acidum silicicum Dil. D8

Calcium carbonicum Hahnemanni Dil. D8

Ferrum jodatum Dil. D12 (HAB, Vorschrift 6)

Fumaria officinalis Dil. D4

Juglans (HAB 34) Dil. D6 (HAB, Vorschrift 3a)

Lycopodium clavatum Dil. D10

Natrium sulfuricum Dil. D8

Phosphorus Dil. D12

Scrophularia nodosa Dil. D6

Smilax Dil. D6

D4
D6

D30 HAB,
D15 HAB,
D200

D6

D30 HAB,
D30 HAB,
D4



2 Naturheilkundliche Therapieoptionen
2.3 Neuraltherapie

Injektion in Akupunkturpunkte

Akupunkturpunkt
Di 20
17 Ma 2

2 Naturheilkundliche Therapieoptionen

2.4 Orthomolekulare Therapie

Zink: eines der wichtigsten essenziellen Spurenelemente flir den menschlichen
Korper; Co-Faktor fur wichtige Enzymreaktionen. Es unterstitzt den Saure-
Basen-Haushalt, starkt das Immunsystem, ist ein Antioxidans.

Vitamin D3: normale Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor,
Knochen- und Zahngesundheit, Muskelfunktion, normale Funktion des
Immunsystems, normale Zellteilung.

Vitamin K2: ist insbesondere an der Knochenmineralisation und an der
Blutgerinnung beteiligt. Wichtig flr Prophylaxe von GeféBablagerungen und
Regulation des Calciumspiegels im Blut.



2 Naturheilkundliche Therapieoptionen

2.4 Orthomolekulare Therapie

Omega 3: soll entziindungshemmend sein, kognitive Funktion verbessern

Selen: bildet Lymphozyten aus, reguliert Entziindungsprozesse,
schitzt die Zellen im Korper vor der Zerstorung durch aggressive
Sauerstoffverbindungen,

Vitamin C: immunstarkend, hilft zur Wund- und Schleimhautheilung, senkt Histamin

2 Naturheilkundliche Therapieoptionen
2.5 Ausleitungstherapie orale Ausleitungstherapie
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2 Naturheilkundliche Therapieoptionen

2.5 Ausleitungstherapie

Stéarkung der Ausscheidungsorgane, z. B.
1-2x pro Woche Infusion mit den Ampullen

Metasolidago S

+ Metahepat

+ Metabiosulf N

z. B. in 100 ml oder 250 ml NaCl 0,9%

ab der 3. Infusion mit Metabiarex N

3 Therapiekonzepte



3 Therapiekonzepte

3.1 Akute Sinusitis

3 Therapiekonzepte

3.2 Chronische Sinusitis




3 Therapiekonzepte

3.3 Otitis externa

3 Therapiekonzepte

3.4 Akute Otitis media

Therapie bei Mannern:

tagliche
LCIUEICEEEAS - Metavirulent + Metasinusit S
Patienten je 6x taglich je 15 Tropfen

- Metavirulent + Metabirex taglich s.c. oder
an das Mastoid und HWS




3 Therapiekonzepte

3.5 Chronische Otitis media

falls nach 6-8 Wochen keine Verénderung der Symptomatik,
Silicea C30 2x taglich 5 Globuli
Kreosotum C30 2x téglich 5 Globuli

3 Therapiekonzepte

3.6 Innenohrschwerhorigkeit

In der Regel komplexe Ursache (Stress, M. Meniere, Medikamente, Mumps, Borrelien, Allergien ...)




3 Therapiekonzepte

3.7 Tinnitus

3 Therapiekonzepte

3.8 Rhinitis
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3 Therapiekonzepte

3.9 Anosmie

3 Therapiekonzepte

3.10 Epistaxis




3 Therapiekonzepte

3.11 Pharyngitis/Laryngitis

3 Therapiekonzepte

3.12 Chronische Tonsillitis



3 Therapiekonzepte

3.13 Heiserkeit

3 Therapiekonzepte

3.14 Polypen




Fazit

Denken Sie bei Patienten mit
rezidivierenden HNO-Erkrankungen immer an:

- den Ausschluss eines Nahrstoffmangels

- eine Optimierung des Mikrobioms

- eine Stoérfeldbehandlung (Narben, Zdhne, chron. Entziindungen, ...).



