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„Spaziergang“
durch die 

Indikationsgruppen der 
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Dr. rer. nat. Oliver Ploss, 

Heilpraktiker und zertifizierter Apotheker /Homöopathie und Naturheilverfahren
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1. 
Leber-Galle
und 
Stoffwechsel
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Silybum marianum

Chelidonium majus

Chelidonium majus

1. Leber-Galle und Stoffwechsel
10 g (= 10,5 ml) metaheptachol®N
enthalten: 
Berberis Dil. D2 1,0 g Carduus marianus Ø 0,1 
g Chelidonium Dil. D6 1,0 g Flor de piedra
Dil. D6 0,3 g Picrasma excelsa, Quassia
amara Dil. D2 1,0 g Stannum metallicum Dil. 
D8 0,5 g

Berberis vulgaris

1 Ampulle (2 ml) enthält: 
Berberis vulgaris Dil. D3 200 mg Carduus
marianus Dil. D3 200 mg Chelidonium Dil. D3 
200 mg Fel tauri depuratum Dil. D3 100 mg 
Flor de piedra Dil. D3 100 mg Phosphorus Dil. 
D12 100 mg Picrasma excelsa, Quassia amara
Dil. D4 200 mg Stannum metallicum Dil. D12 
100 mg 
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Mögliche Praxisindikationen:

• Unterstützung des Leber-Galle-Stoffwechsels

• zur Anregung des Gallenflusses bei Verdauungsstörungen

• zur unterstützenden Drainage-Therapie bei einer Entgiftungs- und 
Ausleitungstherapie zur besseren Drainage lipophiler Toxine

Dosierungsempfehlung: 3 x tgl. 30 Tr. 

1. Leber-Galle und Stoffwechsel
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1. Leber-Galle und Stoffwechsel

Silybum marianum

10 g (= 10,4 ml) metamarianum B12 N 
enthalten: 
Absinthium Dil. D1 0,2 g Agrimonia eupatoria ex 
herba rec. Dil. D2 (HAB, Vorschrift 3a) 0,5 g 
Berberis Dil. D2 1,0 g Carduus marianus Ø 0,1 g 
Chelidonium Dil. D6 1,0 g Cyanocobalaminum
Dil. D3 (HAB, Vorschrift 5a, Lösung D1 mit ger. 
Wasser) 0,02 g Flor de piedra Dil. D6 0,3 g 
Magnesium sulfuricum Dil. D2 (HAB, Vorschrift 
5a, Lösung D1 mit ger. Wasser) 3,0 g Quassia
amara Dil. D2 1,0 g Stannum metallicum Dil. D8 
0,5 g

Agrimonia eupatoria
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Mögliche Praxisindikationen:

• Unterstützung des Leber-Galle-Stoffwechsels

• zur unterstützenden Behandlung einer Leberinsuffizienz

• beim „Schmerz“ der Leber, der Müdigkeit! (auch beim Burn-out-Syndrom)

• auch bei „Frühjahrsmüdigkeit“, auch dann in Kombination mit den metahepat
Amp.

Dosierungsempfehlung: 3 x tgl. 30 Tr. 

1. Leber-Galle und Stoffwechsel
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2. 
Magen-Darm
und
Verdauung

8Atropa belladonna
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2. Magen-Darm und Verdauung

10 g (= 10,4 ml) metanuxvomica enthalten:
Absinthium Dil. D1 0,20 g
Argentum nitricum Dil. D5 3,00 g
Basilicum, Herba Dil. D1 0,20 g
Belladonna Dil. D4 2,00 g
Mandragora e radice siccata Dil.D6 1,00 g
Nux vomica Dil. D4 2,00 g

Atropa belladonna

Mandragora officinarum Atropa belladonna

Mögliche Praxisindikationen:

• als Parasympatholytikum (Spasmolytikum) bei Krämpfen der glatten 
Muskulatur der Verdauungsorgane, auch durchaus in Kombination mit den 
metaharonga Tr. und/oder metaheptachol N Tr. und metahepat Amp.

Dosierungsempfehlung: 3 x tgl. 30 Tr. 

2. Magen-Darm und Verdauung
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3. 
Pankreas

11

Eichhornia crassipes

3. Pankreas

10 g (= 10,8 m
l) m

etaharonga®
 enthalten: A
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D
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Eichhornia crassipes Taraxacum officinale

Haronga Okoubaka Syzygium
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Mögliche Praxisindikationen:

 bei exkretorischer Pankreasinsuffizienz mit Beschwerden wie 
Völle- und Druckgefühl im Oberbauch, Meteorismus, Anorexie 
sowie Intoleranz gegen süße, schwer verdauliche und fettreiche Kost

 bei Gärungs- und Fäulnisdyspepsie

 zur Ausleitungstherapie bei Belastungen der Pankreas als Toxinfänger

 als Adjuvans bei Diabetes mellitus Typ II

Dosierungsempfehlung: 3 x tgl. 30 Tr. 

3. Pankreas
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4. 
Psyche 
und
Nervensystem 
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Piper methysticum
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Sumbulus moschatus

4. Psyche und Nervensystem

Piper methysticum

Mandragora officinarum

In 10 g Streukügelchen sind verarbeitet:
Argentum nitricum Dil. D5 30,0 mg
Sumbulus moschatus (HAB 34) Dil. D2 (HAB, 
Vorschrift 4a) 20,0 mg
Mandragora e radice siccata Dil. D6 10,0 mg
Piper methysticum e radice siccata Dil. D2 (HAB, 
Vorschrift 4a) 10,0 mg

10 g (= 10,6 ml) metakavernit enthalten:
Argentum nitricum Dil. D5 3,0 g
Mandragora e rad. sicc. Dil. D6 1,0 g
Piper methysticum e rad. sicc. Dil. D6
[HAB, V. 4a, Ø mit Ethanol 62% (m/m)] 1,0 g
Sumbulus moschatus e rad. sicc. Dil. D4
[HAB, V. 4a, Ø mit Ethanol 62% (m/m)] 1,0 g

Mögliche Praxisindikationen:

 bei Angststörungen z.B. Flug,- Prüfungs- oder MRT-Angst

Dosierungsempfehlung metakavernit Tr.: 3 x tgl. 30 Tr. 

Dosierungsempfehlung metakaveron Glb.: 3 x tgl. 10 Glb. 

4. Psyche und Nervensystem
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5. 
Bewegungs-
apparat

17Hypericum perforatum

Bryonia alba

Ledum palustre

Rhus tox.

Rhododendron

5. Bewegungsapparat

Die Wirkstoffe sind: 10 g (11 ml) 
metatendolor enthalten: 
Bryonia Dil. D4 1,0 g Guajacum Dil. D6 
1,0 g Ledum Dil. D4 1,0 g 
Rhododendron Dil. D6 2,0 g Rhus 
toxicodendron Dil. D12 2,0 g Smilax
Dil. D4 1,0 g Thuja Dil. D12 2,0 g 
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Mögliche Praxisindikationen:

 zur Schmerzreduktion bei jeglichen weichteilrheumatischen Beschwerden

 auch zur unterstützenden Behandlung der Fibromyalgie

Dosierungsempfehlung: 3 x tgl. 30 Tr. 

5. Bewegungsapparat

Ferrum sesquichloratum solutum
Eisen-III-chlorid-Lösung

Bryonia alba

5. Bewegungsapparat

Die Wirkstoffe sind: 10 g (= 10,3 ml) metaossylen N enthalten: 
Bryonia Dil. D2 0,5 g 
Ferrum sesquichloratum solutum Dil. D2 1,7 g
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Mögliche Praxisindikationen:

• zur Schmerzreduktion bei akutem und chronischem
Rheumatismus (z.B. Schulterschmerzen, Schulter-Arm-Syndrom)

Dosierungsempfehlung: 3 x tgl. 30 Tr. 

5. Bewegungsapparat

Bryonia alba Symphytum officinale

Hypericum perforatum Hypericum perforatum

5. Bewegungsapparat

10 g (= 10,3 ml) metasymphylen enthalten: Bryonia Dil. 
D2 0,5 g Ferrum sesquichloratum Dil. D2 1,0 g Hypericum
Dil. D3 0,5 g Mandragora e radice siccata Dil. D6 0,1 g 
Stannum metallicum Dil. D8 0,4 g Symphytum officinale
Dil. D6 1,0 g
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Mögliche Praxisindikationen:

• bei traumatischen Beschwerden am Bewegungsapparat

Dosierungsempfehlung: 3 x tgl. 30 Tr. 

5. Bewegungsapparat

Pflanzenbildernachweis:
Folien: alle anderen Dr. Ploss
Folie: 12,14,15,20 Fa. metafackler
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Buchtipp

Buchtipp:
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Für die Anforderung des Vortrags als pdf, einem 
Musteranforderungsformular oder sonstigen 
weiterführenden Infomaterialien kontaktieren Sie 
bitte die meta Fackler Arzneimittel GmbH unter der 
Mailadresse 
webinar@metafackler.de mit Angabe des 
Webinardatums.

Gegebenenfalls können Sie auch unter der Rufnummer 

05041-944010 die med.-wiss.-Abteilung erreichen

Referent:

Naturheilpraxis Ibbenbüren

Dr. rer. nat. Oliver Ploss, 

Heilpraktiker und zertifizierter Apotheker /Homöopathie und Naturheilverfahren

Vielen Dank für 
Ihre 

Aufmerksamkeit!
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