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Diagnostik  

bei Erkrankungen der Niere 

5

1.1 Anamnese

6

Frühere Nieren-
erkrankungen ?

Schmerzen im Nierenlager?  
(scharf, dumpf, stechend, 

schneidend, pochend)

Schmerzen beim 
Wasserlassen?

Rezidivierende 
Infekte?

Beimengungen im 
Urin (Blut, Eiweiß, 

Eiter, …)?

Welche Begleit-
erscheinungen?

Miktions- und 
Diuresestörungen?



1.1 Anamnese

- Welche Medikamente und Nahrungsergänzungsmittel   
   werden eingenommen?
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- Gibt es Nierenerkrankungen in der Familie?

- Begleiterkrankungen wie Diabetes, Bluthochdruck, … 

- Alle vorherigen Operationen

- Zahnstatus  
  (Wurzelbehandlungen, Extraktionen, akute Beschwerden, …)

- … 
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1.2 Körperliche Untersuchung

Inspektion

Palpation

Perkussion

Blässe? Café-au-lait-Kolorit? 

Ödeme?   

Nierenlagerklopfschmerz?

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cafe_au_lait.jpg

Gestaute Halsvenen?   

Perikarditisches Reiben?

Tachypnoe, feuchte Rasselgeräusche?   



1.3 Laboruntersuchungen
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Säure-Basen-Test nach Sander

Blutbild mit 
Differentialblutbild

Krea, GRF, 
Harnstoff  
Cystatin C 
(Harnsäure)

Vollblut-
mineralanalyse 
(Ca, Mg, Cu, Fe, 

Phosphat) 
Ferritin

U-Stix 
Urinsediment

25(OH)-Vitamin D 
1,25(OH)- Vitamin D

5 ml Morgenurin pro Röhrchen wird jeweils eine andere Chemikalie 
zugegeben und für 30 Sekunden erhitzt

Niere PankreasGalle/MagenDarm Leber

1.4 Naturheilkundliche Diagnostik 
Urinfunktionsdiagnostik



Nackenzone (N)

Lungenzone (L)

Pankreaszone (P)

Magenzone (Ma) Ma

N
a

N
a

L

H

Le Leberzone (Le)

Reflexzone „Hormone“ (H)

L

G Gallezone (G)P

Ni NiNierenzone (Ni)

1.4 Naturheilkundliche Diagnostik
Segmentdiagnostik

1.4 Naturheilkundliche Diagnostik
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Diagnostik im Meridianverlauf



1.4 Naturheilkundliche Diagnostik
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Irisdiagnostik

Zahnherde
1.4 Naturheilkundliche Diagnostik

14 https://www.homoeopathie-online.info/homoopathie-in-der-zahnmedizin-vom-zahn-zum-organ/



Zahnherde

15 https://www.homoeopathie-online.info/homoopathie-in-der-zahnmedizin-vom-zahn-zum-organ/

1.4 Naturheilkundliche Diagnostik

Antlitzdiagnostik


1 Niere


2 Ureter


3 Harnblase


7 Prostata/Uterus
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1.4 Naturheilkundliche Diagnostik

1 1

77
2 23 3



2  

Therapieoptionen 
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2.1 Basistherapie

Nierenmittel
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Dosierung: 3x täglich 20 Tropfen


akut: stündlich 10 Tropfen



2.1 Basistherapie

Bei Bedarf Erhöhung des Blutdrucks - verbesserte Nierendurchblutung
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Dosierung: 3x täglich 20 Tropfen

2.1 Basistherapie

„Das geht mir an die Nieren“ 
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Dosierung: 3x täglich 20 Tropfen


akut: stündlich 10 Tropfen



2.2 Basische Entgiftungstherapie
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Schröpfkopftherapie

Bild von <a href=„https://pixabay.com/de/users/Pusteblume0815-8529857/?utm_source=link-
attribution&amp;utm_medium=referral&amp;utm_campaign=image&amp;utm_content=3310182">Pusteblume0815</a> vom 14.05.2021

2.3 Segmenttherapie



2.3 Injektionstherapie 

    metasolidago S 2 ml Ampulle,  
    begleitend bei entzündlichen Prozessen
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2.3 Injektionstherapie 

    metavirulent 2 ml Ampulle,  
    begleitend bei akuten bzw. entzündlichen Prozessen
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2.3 Injektions- und Infusionstherapie 

Baseninfusion und Ausleitung
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250 ml oder 500 ml NaCl 

+ 20 bis 100 ml Natriumhydrogencarbonat 8,4%

langsam über sicheren Zugang infundieren

250 ml NaCl

+ 1000 mg Magnesiumsulfat

+ metahepat

+ metasolidago S

+ metabiosulf N

+ metabiarex S ab der dritten Infusion

1x pro Woche über 4-6 Wochen

Obst 
v.a. Heidelbeeren, Kirschen 

getrocknete Feigen, Hagebutten, 
Rosinen, 

Gemüse 
Grünkohl, Brokkoli, Spinat, Tomaten, 

Salat, Kartoffeln, Karotten, …  

Zucker 

Weißmehl 

Schweinefleisch 
Fleisch 
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2.4 Ernährungstherapie

basenlastige Lebensmittel    säurelastige Lebensmittel



3 Fallbeispiele
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U-Stix: Leukos ++, Erys +, Rest unauffällig
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3.1  22-jährige Patientin mit Brennen bei Wasserlassen

Therapie:

Metasolitharis 12x täglich je 10 Tropfen

Metavirulent 12x täglich je 10 Tropfen



Pat. hat immer wiederkehrende Angst- und Panikattacken seit 
Jahren, diese treten meist ohne Grund auf.


Diverse Psychopharmaka, Klinikaufenthalte sowie pflanzliche, 
homöopathische Beruhigungsmittel etc. ohne (langfristigen) Erfolg. 
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3.2  65-jährige Patientin mit Angst- und Panikattacken

Patientin wurde zu ganzheitlich-biologisch-arbeitendem Zahnarzt 
empfohlen.

Dieser stellte Zysten unter beiden Schneidezähnen (11 und 21) fest.
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3.2  65-jährige Patientin mit Angst- und Panikattacken

Nach Zahnextraktion und -sanierung 
vollständige Beschwerdefreiheit.


https://www.homoeopathie-online.info/homoopathie-in- 
der-zahnmedizin-vom-zahn-zum-organ/



Pat. war wegen Pyelonephritis stationär, bekam Antibiose.

Nun noch Brennen beim Wasserlassen.

Hausarzt möchte erneut Antibiose geben trotz unauffälligem U-Stix.
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3.3  74-jährige Patientin mit Z.n. Pyelonephritis

Therapie: 

1) Omnibiotic 10 über 20 Tage

2) Metasolitharis 3x täglich 20 Tropfen

3) 2x pro Woche:  
    1 Ampulle Mucosa comp in Akupunkturpunkt KG 6

    1 Ampulle Metasolidago S in Akupunkturpunkt KG 4


<a href="https://de.freepik.com/fotos/frau">Frau 
Foto erstellt von valuavitaly - de.freepik.com</a>

KG 4

KG 6

- Die Niere sollte im Laufe der     
  Behandlungsjahre immer wieder  
  gestärkt werden
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Fazit

- Basenlastige Ernährung

- Denken Sie bei rez. Infekten der    
  Harnwege an eine Optimierung der  
  Schleimhäute (Leaky gut)


