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Herzlich Willkommen!

Eine Fortbildung mit freundlicher 
Unterstützung der meta Fackler 

Arzneimittel GmbH

Herzlich Willkommen!
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Hinweise zum Vortrag

Diese Veranstaltung ersetzt keine Injektionsausbildung und setzt 
bei Anwendung die theoretische und praktische Ausbildung in 
den Injektions- und Punktionstechniken (i.c., s.c., i.m., i.v.) 
voraus. 

Daher werden grundlegendes Wissen um die Kontraindikationen 
und Gefahren der einzelnen Techniken vorausgesetzt und sind 
nicht explizit im Handout enthalten.

Die Firma meta Fackler, der Referent und der Veranstalter haften 
nicht für die nicht ordnungsmäße Anwendung der hier 
dargestellten Inhalte.  Dieses Seminar stellt die Erfahrungen des 
Referenten in 25 Jahren praktischer Tätigkeit in der 
Erfahrungsmedizin, bzw. Naturheilkunde dar.

Referent HP/KPF Andreas Domes 2025
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Inhalte zur funktionellen Störung

Therapiekonzepte der Natuma® Praxis bei:

1. Reizdarm - Reizmagen

2. Reizblase und Harnwege

3. Funktionelle Herzbeschwerden 

4. Stress – Angst – Burnout – vegetative Dystonie

5. Muskuläre Schmerzen, Hartspann bei Vegetativer Dystonie

6. Infektanfälligkeit bei Stress bei Kindern und Erwachsenen
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Head-Zonen

Als Head-Zonen bezeichnet man die 
Hautareale (Dermatome) des so 
genannten "übertragenen 
Schmerzes". Dabei handelt sich um 
Hautabschnitte, die eine nervale 
Beziehung zu bestimmten inneren 
Organen besitzen. Die Erkrankung 
des betreffenden Organs führt zu 
Schmerzen im korrespondierenden 
Hautgebiet.

Head Zonen - Hyperalgetische Zonen

https://www.altmeyers.org/de/dermatologie/headsche-zonen-1679

In den 1890er Jahren entdeckte der 
englische Neurologe Sir Henry 
Head (1861-1940) definierte 
Bereiche der Haut, die sich bei 
viszeralen Erkrankungen durch 
eine vermehrte Empfindlichkeit 
(Allodynie) kennzeichneten. 

Die Hyperalgesiephänomene sind 
in den Dematomen nachweisbar, 
die den (erkrankten) 
Viszeralorganen des gleichen 
Metamers zugeordnet sind. 

In der Regel auf der kontralateralen 
Seite.  Die Zonen werden nach 
ihrem Entdecker als Head´sche 
Zonen bezeichnet.  
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Head´sche Zonen nach Abele

Nutzen:

Tastbefund
Diagnostik

Schröpfen

Segmentale 
Injektion

Homöosiniatrie

o Homöo von Homöopathie, weil homöopathische Einzel- und 
Komplexmittel eingesetzt werden

o -sin von Sinologie (Chinakunde), weil das Behandlungskonzept der 
Akupunktur genutzt wird, das aus der TCM stammt

o -Iatros ist ein griechischer Begriff für Arzt

 Kurz gesagt: in der Homöosiniatrie werden homöopathische Mittel in 
genau definierte Akupunkturpunkte injiziert: man spricht deshalb auch 
von einer Injektionsakupunktur.
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Meta Fackler Ampullen

o intrakutane Injektionen
o subkutane Injektionen
o intramuskuläre Injektionen
o intravenöse Injektionen und Infusionen (Ausnahme: metabiosulf N)
o als „Trinkampullen“ (z.B. Alkoholunverträglichkeit, Kinder)
o in Vernebler- und Inhalationsapparaturen
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Injektionsarten

https://flexikon.doccheck.com/de/Injektion

CAVE:
Die im Vortrag 
dargestellten 
Injektionen 
erfolgen intrakutan

1. Reizmagen

Symptome des Reizmagens im Überblick:

1. Gürtelförmiger oder unbestimmter Schmerz im Oberbauch.
2. Druck- und Völlegefühl.
3. Übelkeit und Erbrechen.
4. Appetitlosigkeit und Abneigung gegen bestimmte Speisen.
5. Blähungen und Stuhlunregelmäßigkeiten.
6. Saures Aufstoßen, Sodbrennen.
7. Vegetative Störungen wie Kreislaufprobleme, Herzstechen.
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Metanuxvomica

Diagnostik:

- druckdolent

- nicht druckdolent

- Kontrolle BWK 6

Therapie:

- Druckdolent 
GastriLoges

- Krampfneigung 
metabiosulf
Curparcen HM

- BWS-Korrektur mit 
Schröpfglass-
massage 
Blasenmeridian



21.01.2025

9

Stehendes, trockenes 
Schröpfen

Lockert das Gewebe, löst 
Verspannungen der Muskulatur, 
wirkt schmerzlindernd, reguliert 
und stärkt das Immunsystem 
und regt zusätzlich den Blut-
und Lymphfluss an. Darüber 
hinaus ist Schröpfen auch eine 
Reiztherapie, bei der man sich 
das Prinzip der Reflexzonen zu 
Nutze macht.

1. Reizdarm Colon irritable

Symptome des Reizdarms im Überblick:
• weichen Stuhl, wenn der Schmerz beginnt.
• häufigeren Stuhlgang bei Schmerzbeginn, jedoch seltener nächtliche 

Beschwerden.
• nachlassenden Schmerz nach dem Stuhlgang.
• deutlich sichtbaren Blähbauch.
• subjektives Völlegefühl.
• Schleimbeimengungen im Stuhl.
• unvollständige Stuhlentleerung.
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Symptome Pankreasinsuffizienz

o Reizdarmsymptome & Steatorrhoe
o zunehmende Nahrungsunverträglichkeiten
o Kopfschmerzen, Migräne, Muskelschmerzen
o Müdigkeit, Konzentrationsschwäche
o depressive Grundstimmung
o unklar erhöhte Leberwerte
o Diabetes mellitus
o Chole(zysto)lithiasis
o begünstigend: regelmäßiger Alkoholkonsum

metaharonga
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1. Reizdarm Colon irritable

oral: Prä-/Probiotika 
Bactoflor 10/20
GaSta
Ortho Doc Darmreinigung 

Lymphaden Hevert Injekt
Oder:

oral: metaharonga® 

1. Reizdarm
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Bei Druckschmerzen:
Gastri-Loges®
s.c. Injektion

Bei Spasmen:
metabiosulf®N Injektion 
s.c.

metahepat
Injektion i.c.

Digesto Hevert® 
injekt 

Gastritis
Leberschwäche
Cholitis

1. Homöosiniatrie bei Magen-Darm-
Beschwerden

2. Reizblase & Harnwege

Symptome der Reizblase im Überblick:

• Häufiger, schwer kontrollierbarer Harndrang.
• Nur geringe Harnmenge.
• Häufiges Wasserlassen. 
• Zusätzlich kann es zu unwillkürlichem Harnverlust kommen.
• Brennen beim Wasserlassen.
• Krampfartige Beschwerden im Unterbauch.
• Subjektives Gefühl des Harnwegsinfekts, der Zystitis.
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2. Metasolitharis

2. Reizblase & Harnwege

Quelle: J. Abele „Das Schröpfen“ Gustav Fischer Verl.
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2. Homöosiniatrie Harnwege

Injektion i.c. an Bl 23 
paravertebral 
rechts und links 
je 1ml metasolidago

3. Funktionelle Herzbeschwerden

Symptome der funktionellen  Herzbeschwerden im Überblick:

• Palpitationen
• Unbehagen und Beklemmungsgefühl
• Druck, Brennen oder Engegefühl in der Brust
• Die Schmerzen können auch in den Hals, die Schultern, den Rücken oder 

die Arme ausstrahlen
• Tachykardie (Aufregung)
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3. Metakavernit

3. Metarubini
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Lokalität: TH6 - Herzmeridian B15

Crataegus Dil. D4
Iberis amara Dil. D3
Naja naja (= Naja tripudians) Dil. D12
Nicotiana tabacum (= Tabacum) Dil. D12
Nitroglycerinum (= Glonoinum) Dil. D6
Selenicereus grandiflorus (= Cactus) Dil. D12
Spigelia anthelmia (= Spigelia) Dil. D8
Strophantus gratus Dil. D4

3. Funktionelle Herzbeschwerden
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4. Stress – Angst – Burnout 
vegetative Dystonie

Mögliche Symptome einer vegetativen Dystonie sind:
• Kopfschmerzen
• Schwindel
• Durchfall
• Verstopfung
• Schlafstörungen
• Krämpfe
• Vermehrtes Schwitzen
• Erhöhter oder erniedrigter Pulsschlag

4. Metkavernit
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4. Stress – Angst – Burnout 
vegetative Dystonie

4. Stress – Angst – Burnout 
vegetative Dystonie

https://hevert.com/de/de/praeparat/calmvalera-injekt

Bei akuten Zuständen 1-2 ml bis 3mal täglich i.v., i.m. oder 
s.c. injizieren. Bei chronischen Verlaufsformen 1-2 ml 
täglich injizieren.
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5. Muskuläre Schmerzen, Hartspann 
bei Vegetativer Dystonie

Die Symptome einer Dystonie äußern sich durch unwillkürliche und 
anhaltende Muskelanspannungen, also Verkrampfungen, die zu 
ungewöhnlichen Körperhaltungen (z.B. des Kopfes oder der Gliedmaßen) und 
zu unkontrollierbaren Bewegungen (z.B. Verkrampfungen der Augenlider) 
führen.

5. Metamagnesulf

Das Einzelmittel mit Magnesiumsulfat D4 hat neben den relaxierenden 
Eigenschaften des Magnesiums noch eine entstauende Wirkung.

Magensiumsulfat wird in der Homöopathie sehr vielseitig eingesetzt: 
Schlafstörungen mit Angstträumen, Schlappheit und Müdigkeit, 
Kopfschmerzen und Dysmenorrhoen. Nach der Monographie der 
Kommission D auch: Magen-Darm- und Leber-Galle-Störungen
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5. Metatendolor

5. Milchsäure Potenzakkord

• Injektion bei Muskelschmerzen.
Muskelschmerzen treten lokal (einen Muskel / eine Muskelgruppe betreffend) 
oder generalisiert auf und werden in der naturheilkundlichen Praxis vor allem 
auf eine Übersäuerung des Bindegewebes zurückgeführt, die durch 
Ablagerung von sauren Stoffwechselprodukten entsteht. Sie schränken die 
Beweglichkeit teils gravierend ein, da sie mit Ermüdung, aber auch 
Verspannung und Verhärtung (sog. Myogelosen) der betroffenen Muskeln 
einhergehen. Häufig machen sie sich in der Muskulatur von Schulter, Rücken 
und Nacken bemerkbar. 

Milchsäure Pflüger® Potenzakkord ist ein homöopathisches Arzneimittel, 
dessen Wirkstoff rechtsdrehende Milchsäure (Acidum L(+)-lacticum) eine 
lange Tradition in der homöopathischen Behandlung von Muskelschmerzen 
hat. 
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5. Metabiosulf

5. Muskuläre Schmerzen, Hartspann 
bei Vegetativer Dystonie

Quelle: J. Abele „Das Schröpfen“ Gustav Fischer Verl.

Hartspann,
Krampfneigung

Übersäuerung 
der Muskulatur
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5. Muskuläre Schmerzen, Hartspann 
bei Vegetativer Dystonie

Mit ”quaddeln” bezeichnet man eine 
Technik, bei der ein Betäubungsmittel 
knapp unter die Haut gespritzt wird. 

Viele Ärzte wenden diese Behandlung bei 
schmerzhaften Muskelverspannungen im 
Nacken und Schulterbereich an. Das 
Lokalanästhetikum wird direkt an und um die 

Muskelverhärtungen gespritzt.

6. Infektanfälligkeit bei Stress bei 
Kindern und Erwachsenen

Die erhöhte Infektionsanfälligkeit durch Stress gilt unter Wissenschaftlern als 
unumstritten. Durch Stress wird man schneller krank und langsamer gesund. 
Das Immunsystem ist eng mit dem Hormon- und dem Nervensystem 
verknüpft. Eine Infektanfälligkeit kann durch körperliche Überlastung, 
Schlafmangel oder ständigen Stress verursacht werden. Auch wenn 
Menschen verschiedenen Krankheitserregern gleichzeitig ausgesetzt sind, 
können mehrere Infekte schnell hintereinander auftreten.
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6. Metatussolvent

6. Infektanfälligkeit bei Stress bei 
Kindern und Erwachsenen

Indikationsgebiete:  URTI (upper respiratory tract illness)

Infektanfälligkeit

Ausleitung/Detox des Erregers
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6. Metavirulent

6. Infektanfälligkeit bei Stress bei 
Kindern und Erwachsenen

Quelle: J. Abele „Das Schröpfen“ Gustav Fischer Verl.
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6. Infektanfälligkeit bei Stress bei 
Kindern und Erwachsenen

6. Ordnungstherapie

• Magnesium: Entspannt die Muskeln und das Nervensystem. In Lebensmitteln wie 
Bananen, Mandeln und Vollkornprodukten enthalten.

• Bewegung: Regelmäßiger Sport oder Spaziergänge in der Natur bauen Stress ab 
und stärken die Abwehrkräfte.

• Atemübungen: Tiefe Bauchatmung oder die 4-7-8-Atemtechnik können Stress 
reduzieren.

• Warme Bäder: Ein Bad mit Lavendel- oder Melissenöl entspannt Körper und Geist.
• Tagebuch schreiben: Gedanken und Sorgen aufzuschreiben
• Ausreichend Schlaf: Mindestens 7–8 Stunden Schlaf pro Nacht stärken die 

Abwehrkräfte und reduzieren Stress.
• Regelmäßige Bewegung: Fördert die Durchblutung und hilft, Stress abzubauen.
• Hydration: Viel Wasser trinken, um den Körper zu unterstützen.
• Soziale Kontakte: Gespräche und gemeinsame Zeit mit Freunden oder Familie 

fördern das Wohlbefinden.
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Zum Abschluss

Online mitblättern?

https://www.yumpu.com/de/document/read/67537881/arzmitprogramm-2023
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https://www.fakom.de/mitglied-werden/
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