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1 57-jähriger Patient mit Pruritus

• Unerklärlicher Juckreiz, er trete täglich an verschiedenen Körperstellen auf
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• Medikamente: ASS 100, Bisoprolol 5 mg, L-Thyrox 75 µg

• Nahrungsergänzungsmittel: ab und an Magnesium bei Krämpfen

• Allergien: laut Patient keine bekannt, kann alles essen.

• Keine Schleimhautschwellung
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• Skabies durch Dermatologen ausgeschlossen, dieser verordnete Cortison oral,  
möchte Pat. nicht nehmen.

• Labor: Ausschluss Galle-/Lebererkrankungen, Diabetes mellitus, Hyperurikämie,  
           Schilddrüse euthyreot

1 57-jähriger Patient mit Pruritus
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Tag Frühstück Mittagessen Abendessen

07.09.23
Hefezopf mit Erdbeermarmelade,  

2 Kaffee schwarz, Dinkelsemmel mit 
Weichkäse

Pfannkuchensuppe, 
Lasagne

Hähnchen mit Champignons in 
Sojasoße mit 1 Glas Weißwein, 

Chips 

08.09.23
Hefezopf mit Erdbeermarmelade,  

1 Kaffee schwarz, Dinkelsemmel mit 
Salami

Leberkässemmel, Puszta-
Salat (im Glas)

Thunfischpizza, 2 Gläser 
Rotwein, Erdnüsse

09.09.23
Hefezopf mit Birnenmarmelade,  

1 Kaffee schwarz, Dinkelsemmel mit 
Weichkäse

Bunter Salat mit 
Hähnchen und Breze

Antipasti, Spaghetti Bolognese 
mit Parmesan, 1 Weizenbier 

10.09.23
Hefezopf mit Erdbeermarmelade, 2 Kaffee 

schwarz, Dinkelsemmel mit Leberkäse, 
Joghurt mit Nussmischung

Schweinebraten mit 
Kartoffelknödel, 1 Weizenbier, 

Krautsalat

Rindfleischburger mit 
Pommes, 1 Weizenbier

11.09.23 Hefezopf mit Erdbeermarmelade, 2 Kaffee 
schwarz, Dinkelsemmel mit Weichkäse

Dampfnudeln mit 
Vanillesoße

Tigergarnelen mit 
Gemüse, 1 Glas Weißwein

12.09.23 Hefezopf mit Honig, 1 Kaffee schwarz, 
Dinkelsemmel mit Salami

Omelette mit Tomaten, 
Pilzen, Schinken und Salat

Pizza quattro formaggi, 2 
Gläser Rotwein

13.09.23
Hefezopf mit Himbeermarmelade, 1 
Kaffee schwarz, Dinkelsemmel mit 

geräuchertem Lachs

Leberknödelsuppe, 
Apfelstrudel mit Vanillesoße

Sauerkraut mit Käsekrainer-
Würsten in Blätterteig gebacken
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1 57-jähriger Patient mit Pruritus
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• Histaminarme Ernährung

• Nach Rücksprache mit Hausarzt kann Bisoprolol auf 2,5 mg reduziert werden  
unter täglicher Puls- und Blutdruckkontrolle, ASS soll vorerst so belassen werden

• Vitamin C 1.000 mg 1-1-1

• Zink 25 mg 0-0-1

• Vitamin B Komplex 1-0-0

• Magnesium 150 mg 1-1-1

• D3K2 5.000 IE 1-0-0

• Selen 200 µg 1-0-0

• Ausleitungstherapie (s. nächste Folie) 
Reduzierung des Ethanolgehalts mit Aufgießen heißen Wassers
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1 57-jähriger Patient mit Pruritus
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1 57-jähriger Patient mit Pruritus
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Asa foetida D3

Eichhornia D2

Haronga Ø

Nux vomica D4

Okoubaka D2

Syzygium jambolanum Ø

Taraxacum D1
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2 63-jährige Patientin mit Panikattacken

• Fast täglich Panikattacken. 
Keine Termine vor 12 Uhr möglich wegen morgendlichem „Reizdarm“.
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• keine Allergien, seit Jahren laktosefreie und glutenarme Ernährung

• Sozialanamnese: Pat. ist frühpensionierte Lehrerin,  
                            alleinstehend, wohnt bei der verwitweten Mutter im Haus

• Medikation: Tavor 1 mg bei Bedarf, Metakaveron 4 x 40 Tropfen, L-Thyrox 25 µg

• Pat. suchte seit Jahrzehnten schon mehrere Neurologen/Psychiater auf.  
Die meisten Psychopharmaka wurden nicht vertragen.
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2 63-jährige Patientin mit Panikattacken
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• 15g Vitamin C + 2g Magnesium i.v. 
+ B-Vitamine 
+ Kurzinfusion Cholincitrat

• Rezept: 
B-Vitamin-Komplex bioaktiv 1-0-0 
D3K2 1-0-0 
Selen 200µg 1-0-0  
Sango Meereskoralle 0-0-3  
Omnibiotic SR-9 
Synerga 1 Teelöffel morgens 

• Akupunktur

Pat. ging es besser - aber keine 
grundlegende Veränderung
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2 63-jährige Patientin mit Panikattacken
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2 63-jährige Patientin mit Panikattacken
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• Zahnsanierung durch biologischen Zahnarzt 
Nico 21, 11 und Versorgung mit Keramikimplantaten

• Rezept: 
Metaesthetix 10g, 3x 10 Globuli postoperativ 
Metasymphylen 100ml, 3x 20 gtt postoperativ

• Begleitung prä- und postoperativ mit 15g Vitamin C, Magnesium 
+ Traumeel + Lymphdiaral N + Metabiosulf N
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2 63-jährige Patientin mit Panikattacken
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Calendula officinalis D2

Delphinium staphisagria D6

Graphites D12

Thiosinaminum D2
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2 63-jährige Patientin mit Panikattacken
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Bryonia D2

Ferrum sesquichloratum D2

Hypericum D3

Mandragora e radice siccata D6

Stannum metallicum D8

Symphytum officinale D6
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3 30-jähriger Patient mit rez. Kniegelenkserguss rechts

• Intermittierende Knieschwellung rechts seit 2015 
2017 Arthroskopie
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• Diverse Kniegelenkspunktionen ohne wegweisenden Befund
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• Hyaluron ohne Effekt, Plasma-Injektionen halfen dem Patienten

• Sonst stabil, aktuell seit 2 Wochen wieder Beschwerden, COX2-Hemmer ohne Effekt

• Medikament:  
Omega 3 Öl 2 TL 

• Rheumatologin schlägt immunsuppressive Therapie vor

• HLA-B27 negativ, Borreliose ausgeschlossen

3 30-jähriger Patient mit rez. Kniegelenkserguss rechts

• 4 Blutegel an re Knie angesetzt
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• Rezept: 
Metabiarex 100ml, 3x 10 Tropfen 
Lymphdiaral 100ml, 3x 20 Tropfen
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3 30-jähriger Patient mit rez. Kniegelenkserguss rechts
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Acidum formicicum D2
Echinacea purpurea D6
Medorrhinum-Nosode D30 
Pyrogenium-Nosode D15
Sulfur D200
Tabacum D6
Tuberculinum-pristinum-Nosode D30
Vaccininum-Nosode D30 
Vincetoxicum D3
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4 28-jähriger Patient mit Obstipation

• Seit 2020 Beschwerden: Obstipation, punktuelle Bauchschmerzen, abgeschlagen
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• Diverse Stuhluntersuchungen, Dünndarmspiegelung und Coloskopien ohne wegweisenden Befund  
Chronisch-entzündliche Darmerkrankungen ausgeschlossen

• Soziale Anamnese: Pat. ist Polizist, in Beziehung, familiär und beruflicher Stress

• Verschlechterung der Symptome auf:  
Probiotika mit Inulin  
Magnesium-Bisglycinat 
Oreganoöl 
fettes Essen

• Teils Sodbrennen/Reflux bei Verstopfung

• Nach den Darmspiegelungen ging es Pat. meist eine knappe Woche gut  
früher 1x pro Woche Stuhlgang, nun fast täglich aber kein Wohlbefinden

• Keine Veränderung auf: 
Flohsamenschalen 
Betonit 
Zeolith 
Nelkenöl 
Ochsengalle 
Verdauungsenzyme



4 28-jähriger Patient mit Obstipation
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• Medikamente: 
B-Vitamine 
NAC 
Glutamin 
Vitamin C gepuffert

• OPs: Appendektomie im 11. Lebensjahr mit Revisions-OP aufgrund Infektion

• Diverse Antibiotikatherapien aufgrund OP und wegen früherer Zeckenbissen

4 28-jähriger Patient mit Obstipation
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4 28-jähriger Patient mit Obstipation
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Rezept 1:
• Magnesiumkomplex 400-0-400 mg täglich
• Selen 200 µg 
• Kupfer 2 mg
• D3K2 1x täglich

Rezept 2:
• Metamarianum B12 100ml, 3x 20 Tropfen vor dem Essen 
• Metaharonga 100ml, 3x 20 Tropfen vor dem Essen

• Neuraltherapeutische Entstörung der Narben am Bauch
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4 28-jähriger Patient mit Obstipation
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Absinthium D1
Agrimonia eupatoria ex herba rec. D2
Berberis D2
Carduus marianus Ø
Chelidonium D6
Cyanocobalaminum D3
Flor de piedra D6
Magnesium sulfuricum D2
Quassia amara D2
Stannum metallicum D8
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4 28-jähriger Patient mit Obstipation
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• Rückmeldung nach 14 Tagen, Verschlechterung auf Einnahme von D3K2,  
andere Supplemente werden gut vertragen.

Schwermetallbelastung?
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4 28-jähriger Patient mit Obstipation
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Belastung mit Aluminium, Arsen, 
Blei, Gadolinium und Uran
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4 28-jähriger Patient mit Obstipation
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• Chelat-Infusionen alle 1-2 Wochen, 
vorab je 1 Ampulle Metasolidago S, 
Metahepat + Lymphdiaral i.v.

• Ergänzung des Rezeptes mit 
Metasolitharis 100ml, 20-20-20 Tropfen  
Lymphaden Hevert 100ml, 20-20-20 Tropfen 
Metabiarex 50ml, 5-5-5 Tropfen
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5 62-jähriger Patient mit Gelenkschmerzen

• Pat. hat immer wieder Gelenkbeschwerden, v.a. in den Fingern und teils an der rechten Schulter
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• Keine Rötung, Überwärmung, Schwellung etc.
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• Medikamente: Ibuprofen 400 bei Bedarf,  
                        Vitamin B-Komplex 1-0-0 
                        L-Thyrox 50 µg 1-0-0 
                        500 ml Brottrunk morgens

• Allergien: Weißbier; blutige Pusteln am Sternum auf Eierkonsum

• Pat. isst fast keine Wurst, selten Fleisch, meidet Milchprodukte

• Pat. fühlt sich morgens müde, Schlaf nicht optimal, tagsüber leichte Konzentrationsbeschwerden

• Immer wieder leichte Infekte

5 62-jähriger Patient mit Gelenkschmerzen

32

D 
I 
A 
G 
N 
O 
S 
T 
I 
K



5 62-jähriger Patient mit Gelenkschmerzen

• Rezept 1: 
Progesteron D4 Creme, 3 Hübe abends 
DHEA D4 Creme, 4 Hübe morgens
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• Rezept 2: 
Metamarianum B12 100ml, 3x 20 Tropfen 
Metatendolor 100ml ,3x 20 Tropfen

• Baseninfusion 1x pro Woche 
vorab je 1 Ampulle Metasolidago S, Metahepat + Lymphdiaral i.v.
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5 62-jähriger Patient mit Gelenkschmerzen
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Bryonia D4

Guajacum D6

Ledum D4

Rhododendron D6

Rhus toxicodendron D12

Smilax D4

Thuja D12
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